2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI C }
e OKUL SPORLARI O'RGANiZ:ASYONU Sportari
ARTISTIK CIMNASTIK
MUSABAKA PROGRAMI
KUCUKLER-YILDIZLAR-GENCLER
ANTRENMAN

YER: iBRAHIM COLAK CIMNASTIK SPOR SALONU
6 MART 2024 CARSAMBA

KUCUKLER 13.00-15-00
YILDIZLAR-GENGLER 15.00-17-00
7 MART 2024 PERSEMBE
YILDIZLAR-GENGLER

KUCUKLER YARISMALARI TAMAMLANDIKTAN SONRA (TAHMINi SAAT:17:00-21:00)

YARISMA
KUCUKLER
7 MART 2024 PERSEMBE iBRAHIM COLAK CIMNASTIK SALONU
YILDIZ-GENG
8 MART 2024 CUMA iBRAHIM COLAK CIMNASTIK SALONU

SAAT: 11:00

TEKNIK TOPLANTI
YERIi : KEPEZ COK AMACLI SPOR SALONU
TARiIH: 6 MART 2024 CARSAMBA

SAAT: 11:00

ACIKLAMALAR

e OKULLAR MUSABAKAYA KATILACAK SPORCU LISTELERINi, SPORCU LISANSLARI, SPOR BiLGi SISTEMI
UZERINDEN CIKARTILMIS ESAME LISTELERINi VE NUSUF CUZDANLARININ ASLINI 6 MART 2024 CARSAMBA
SAAT:11:00'DA KEPEZ COK AMACLI SPOR SALONU (TOPLANTI SALONU) YAPILACAK OLAN TEKNiK
TOPLANTIDA TEKNiK KURULA TESLiM EDILECEKLER.

¢ YARISMLARDA ANTRENORLERIN SAHAYA GiRi$ KARTI OLMASI ZORUNLUDUR.

e YILDIZ KIZLAR VE GENC KIZLAR YARISMA MUZIKLERINi TEKNiK TOPLANTIDA TESLIM EDECEKTIR. TEKNIK
TOPLANTIDA TESLIM EDILMEYEN MUZiK DAHA SONRA KABUL EDILMEYECEKTIR.

ANTALYA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
OKUL SPORLARI TERTIiP KOMITESI
TUM OKULLARA VE SPORCULARA BASARILAR DiLER.
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1.Yarnsmalar;

Genclik ve Spor Bakanhim Ol Spor Faalivetlenn Yonetmeligi, Spor Hizmefleri Genel
Midiirliigiince dngoriilen ve ilan edilen hikiimlere, Ulusal Tuslararas: federasyon spor dal
yarisma kurallanna uygun olarak yapilacaktur.

a) Yansmalar; Minikler (B) ve Minikler (A) kategorilerinde mahalli; Kiiglikler, Yildizlar ve
Gengler kateguri]uinﬂe ise mahalli ve Tirkiye Birincilifi vangma asamalannda, kiz ve
erkek takamlar/Ggrenci sporcular arasinda ayr ayr olarak vapilacakfr.

b) Mahalli vansmalar. Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince belirlenceck ve ilan edilecck
takvim dogrulivsunda diizenlenecekdtir.

c) Tlll'lﬂj“f: Binneilifi yansma duyurulan ve katilimes listeleri, Spor Hizmetlen Genel
Miidiirliigiince vayimlanacaktir.

¢) Ferdi dgrenci sporcularm Tirkive Birincilifi yansmalarma katilabilmeleri i¢in Mahalli
varismalara fitlen katilnus olmalan gerckmeldtedir.

2. Kategoriler, Dodum Tarihleri ve Terfiler

Yas Arahn
Dogum Tarihleri (2023 Yih
Itibariyle)
. : . 2016-2017-
Minikler (B)  [[lkokul Mahalli il 5-7 vas
. B . 01.00.2013-
Minilder (A)  [[Tkokul Mahalli e 8-0 yas
Kiigiikler (Ortackul Mahalli/Ulusal | 2012-2013 10-11 yas
: 01.00,2000-
Yildizlar Ortackul Mahalli /Ulusal | 50 0 12-13 yas
01.00,2005-
Gengler i rhhanmnml 2006-2007-  [14- 17 yas
rhm 2008-2000

a) Okl Spor Faalivetleri Yonetmeliginin Terfiler baslikh 15. maddesindeld hiikiim
geregince, Gfrencinin velisinin izni ile;

. Minikler (A) kategorisinde yer alan 2014 dogumlu §grenciler, ortackul kademesinde
dgrenim gormeleri kaydryla kiiciikler kategorisine,

Kiigiikler kategorisinde yer alan 2012 dofumlu égrenciler, yildizlar kategornisine,
Yildizlar kategorisinde ver alan 2010 dofumlu dgrenciler lise kademesinde §grenim
gormeleni kaydiyla Gengler kategorisine terfi ettirilebilir.

. Terfiler; 1 (bir) vas ile stmrhidir.

* Terfi ettirilen &frenci sporcular, efitim ve Gfretim vilinda ilgili spor dalinda alt
kategoridela tut;bu okullar aras: varismalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanlima bagh vaygm Egitim ve Ogretim kurumlarmna kayith aktif
dgrenciler, spor dalt uygulama esaslarnda belirtilen kategoni ve vas arahgmda
bulunmalan kosulu ile ferdi olarak lisanslandinlarak olul spor yarnsmalanna
katilabilirler.

3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar

a) Yansmalara katilacak olan okul talamlan;
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¢  Mimkler (B), Minikler (A) ve Kiiclikler kategorilerinde; en az 3 (ii¢), en fazla 4
(dért) (3 asil + 1 yedek) G@renci sporcu,

s  Yildizlar ve Gencler kategorilerinde; en az 2 (id), en fazla 3 (iig). (2 asil + 1 vedek)
dgrenci sporcudan olustumlacaktir.

b} Mahalli ve Tirdkye Binneilifi yansmalannda Genclik ve Spor Bakanhéi Spor
Faalivetleri Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve calishna saysindan fazla kasi
yargma alanina giremez.

¢) Tirkiye Birincilifi vansmalarma katilacak olan kafileler, Genglik ve Spor Bakanhi
Spor Faalivetleri Sevahat Yonergesi geregince olusturulacaktir

¢) ) Ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yansma pro gramlarna gore yansmalan erken sonuglanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlan, organizasyonu diizenleyven Genglik ve Spor Il
Miidiirliigiince hazirlanan aynbs evralonda Genclik ve Spor Bakanh& Spor Faaliveileri
Sevahat Yonergesi'nin “Sevahat Giin Siire Hesab1™ bashkh 6 nc1 maddesinin ikinci
fikrasmda Ver alan hitkiim de dildcate alinarak_ belirlenen tarih Gizerinden bagh olduklan
Genglik ve Spor Il Miidiirlikklerince ddenecektir.
d) Mali konularla ilgili hsuslarda, Okul Spor Faalivetlen Yonetmelifi'nin 19, maddesine
gore 1slem vapilacaktar.
e) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan vapilacakfir. Odemelerde, Miilki Amir Onay
ve Kafile listes: Gdeme bordrosuna nutlaka eklenecektir,
f) Miilki Amir Onay ve Eafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen dgrenci
sporcu sayisimna istinaden olustrlan kafilede ver alan 6grenci sporcular ile Genclik ve Spor
Bakanhsn Spor Faalivetleri Sevahat Yonergesinde belirtilen idareci wve calistirica
sayisindan fazla kisi ver alamaz.
g) Tirkiyve Binneilifi yansmalanmins hava sarflan vb. durumlar nedend ile belirlenen
tarihlerde yapilamamast veya uzamasi durumlannda; yansmalar, ev sahibi ilin 11 Tertip
Komitesinin alacag karar dofmiltusunda, (takimlann baglhh bulmdufu illerde gerekdi
vazismalar yapilarak) vansma tarhini takip eden giinlerde diizenlenecektir. S6z komsu
nedenlerle yansma tanhlerinde defisiklife gidilmesi durumlannda, yansmaya katilan iller
tarafindan Miilka Amir Onay ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakdmk edecek harcirahlar,
vansmava eklenen siireler dikkate almarak, ilgili mali vilin biitgesinden karsilanacakfr.

4. Odiiller

1) Mahalli ve Tiirkive Birincili#i yvarismalarinda;

a) Takum sralamasinda; Ik dért dereceyi elde eden okul takimlanina kupa ve basan belgesi,
b) Takim siralamasinda; Ik dort dereceyi elde eden okullann Ggrenci sporculanna madalya
ve bagan belgesi,

¢) Genel siralamada ilk dort dereceyi elde eden dgrenci sporculara madalya ve basan belgesi
verilir. (Genel siralama; takim veya ferdi fark etmeksizin biitiin dgrenci sporculann oldugu
listedir.)

5. Kontenjanlar
a) Eiiciikler, Yildizlar ve Gencler kategorilerinde Tiirkive birinciliFi yvansmalarma katilacak
takim sayilars,

s Birdnceki efitim ve Fretim yilimn Tiirkive birinciliFi vansmalannda ilk dért dereceyi
elde eden takumlanin illeri,
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* Birdncela efitim ve §Fretim yilmda, ilgili spor dah ve kategorisinde Okul Sporlanndaki
lisansh Ggrenci sporcu sayis:, diklcate abnarak Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince
belirlenecek ve ilan edilecektir,

o Mahalli yangmalar sonucunda bir st asamadaki yangmalara katlamayacaklarm
gecerli mazeretlerivle I Tertip Komitesine yazih olarak bildiren okl takomlarmin
verine, Spor Hizmetlenn Genel Midirlifiince ilan edilen kontenjan dofrultusunda
mahalli siralamamin bir altinda yer alan okul takimm, I1 Tertip Komitesine yarigmalara
katilmak igin bagvuruda bulunabilir. Bagvurunun Ulusal yargma tarthinden en az tig is
giinii oncesinde Spor Hizmetleri Genel Midirlige Il Tertip Komitesi karanyla
bildirilmesi ve uygun gdriilmesi halinde sfz konusu takum vangmalara katilabilir,
Bildirim vapmayan illerin okl takumlar ilgili yarsmalara katilmazlar,

6. Yetld

a) Spor Hizmetlenn Genel Midiuligi gerekli gordigi takdirde, varismalara dair tim
hususlan defistirmede yetkilidir.

b) 1l Tertip komitesi, yarigmalar éncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Miidirlagi tarafindan yayinlanan spor dah agiklamalanm ve yangmalara dair diger
hususlan dikkate alarak yansma progranum belirlemek ve uygulamakla vetlalidir.

7. Disiplin Tslemleri ve Itirazlar

a) Okl spor faalivetlerinde; ovun kurallarma, spor ahlakana ve disiplin kurallanna ayioan fiil
ve davramslarda bulumilmas: halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hilkiimleri giz oniine
almarak islem tesis edilir.

b) Yansmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarna ayian fiill ve davramslann islenmesi
halinde, Spor Disiplin Yonetmeli &1 hilkiimleri geregince, Tirkave Birncilifi yvansmalarinda
meydana gelen disiplin ihlalleri haklonda karar verme gorev ve yetkisi vansmanm
diizenlendigi ilin 11 Spor Disiplin Kuruluna aittir.

¢) Itirarlar, Okul Spor Faalivetleri Yonetmeligi'nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilw Itirazlann deferlendinmeye almabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Midiirlogi niin hesabina 1.500.00 TL ucret
yattnihr ya da Il Tertip Komitesine tutanak karsilif1 elden verilir.

d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar

a)Yarsma alanma, Genglik ve Spor Bakanh Spor Faalivetleri Sevahat Yonergesine
uygun hazrlanmms Miilki Amir Oﬂajn ve Kafile Listesinde yer alan drenci sporcy, idareci
ve cahistincidan bagkasimn girmesine izin verilmeyecektir.

b} Calistiner ve idarecilering Mahalli ve Tirkive binnecilifi yarnsmalanna ““Spor Bilgi
Sistemi™” fizerinden ¢ikanlmig “Saha Ging Kart™ ile katilmalar: zorunludur.

¢) Cahstineilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye binneilifi vansmalarmda esame listelerinin
“Spor Bilgi Sistemi’ iizerinden ¢tkanlmasi ve yangmada gorevli hakem veya Il Tertip
Eomitezi vetkililerine ibraz edilmesi zorunluduor.

¢) Tirkave binnocilifi yansmalanna ait Miilki Amir Onayr ve Eafile Listesinin Spor Bilgi
Sistemni fizerinden diizenlenmesi zonmludur.

d) Cabstinc: vefveya idarecilerin; spor.esb. sov.ir/olulsportal adresinde yvayimlanan ilgili
spor dali agiklamalarnda belirtilen saatte ve verde yapilacak olan feknik foplantrva
katilmalan zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan gahistiric: ve/veya idarecilerin 11 Tertip
komifesine vazili olarak sumuloms gecerli mazeretleri olmamas halinde talamlar/dgrenci
gporcular yansmalara alinmayacakfr.

e) Kurey EKibns Tiark Cumbhurivetinde efitim ve Ofretim sisteni 5+3+4 olarak
vygulanmaktadir. Bu nedenle, icinde bulunulan efitim wve Ofretim wilinda Gilkemizde
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diizenlenecek okullar arasi vansmalara Kuzey Eibns Titk Cumburivetinden kiiclikler
kategorisinde 2012-2013-2014 (Ilkokul Kademesi), Yildizlar kategonsinde 01.09.2000-
2010-2011-2012 (Ortackul Kademesi) dogumbu 6grenci sporcular istirak edecekdir.

f) Yansmanmn feknik toplantisinda alman kararlar ve cekilen yansma fikstirinde zommlu
haller ve tabii afetler haricinde hethang bir degisiklik yvapilmayacaktir. Fikstiir degisiklig
yapilmasi halinde séz komusu durum vansmayva katilan idareci ve gahistiricilara 11 Tertip
Eomitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporculanm fiziki gorimiimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yonetmelifinin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore 1l Tertip Komitesi tarafindan iglem
tesis edilir,

&) Ol spor faalivetlerinde; Mahalli ve Tirkive Binncilifi yansmalannda takymlarm/
dfrenci sporculann yanlannda bulundumilmas: zomnlu evraklar asafjdadir. Zorunio
evraklan eksik olan talomy/Ggrenci sporcu yansmalara alimmayacalchir,

T.C. kimlik karty/Niifus clizdam

Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalna ait)

Miilki Amir Onay ve Kafile Listesi (Il disma gidecek kafileler igin zorunludur.)
# Esame Listesi ( Tiim yarismalarda zommbudur )

h) Cabstineinin 1lgili mevzuatlarda ver alan hilkiimlen tasimas: gerelomelktedir.

0, Lizans
Ogrenci sporcu lisanslan, okul vetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) ]]1-: Defa Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular Icin Istenen Belgeler;
Ogrenci belgesi,
Saglik izin belgesi,
Veli izin belgesi, (e-devlet veva okul mildiirlia)
Tiirkave Cumbmnyeti kimlik numaras: beyam,
Yabanct uyruklular i¢in ofurma izin belgesi,
istmllr. an - . 0
b) Daha Once Lisansi Olan Ogrenci Sporcular Icin Istenen Belgeler;
= Ogrenci belgesi,
Saglik beyam,
Veli izin belgesi, (e-devlet veva okul miidiirlig)
Tiirkiye Cumbmiriyeti kimlik numaras: beyam,
= Yabanci uyruklular icin ofurma izin belgesi,
istendr.
) Ogrenci sporcular icin ilk defa lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibrazi zorunludur.
d} Saghk bevam ile lisans diizenlenmesi; &&renci sporcu ilk lisansma sahip olduktan sonra
lisans iglemleri bu maddenin (b) bendinde ver alan belgeler ve saghk beyam ile diizenlenir.
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Teknik Acaklamalar

1. Ogrenci sporcular cimmnastik dalinda gikanlan lisansla alt dal fark etmeksizin cimnastik
spor dalinn tiim branslannda yansabilirler.

2. Ulusal yansmalarda, teknik eleman gdrevlendirmek ve malzeme temmuni 1lgili brang
federasvomnca vapilacakfir. Naklive ve personel gdrevlendirme Gicretlen ilgili brang
federasyomu tarafindan kargilanacaktir.

a) Yansmalar okul takamlar arasinda yapilir

b) Takim cikaramayan okullann ferdi drenci sporculan yangmalara katilabilirler. Takam
cikaran ckullar ferdi 6@renci sporcu yanstiramazlar.

c) Takam olusunm igin gerekli asgan sporcu sayvisma sahip okullar, fakam olarak
yarigmalara katihirlar.

d) Mahalli yansmalarda takanu bir {ist asamadala yansmalara katilma hakla elde edememis
oOgrenci sporcular veya vansmalara ferdi olarak katilan Gfrenci sporculano genel
siralamada ilk 10 dereceve ginmelen durmmunda bir fist asamadald yansmalara katilma
halkda elde ederler.

3. Itirazlar sadece D Puamna (zorhuk derecesi) yapilabilir.

4. Minikler (B), mecbur serilerde yansacaklardir. Yansma aletleri ver ve atlama masasi
olup, kazlarda ve erkeklerde mecburi seriler asafida belirtiloustir,

5. Minikler (A) mecburi serilerde varigacaklardir. Yansma aletleri yer ve atlama masasi
olup, kazlarda ve erkeklerde mecburi seriler asagida belirtilmistir.

6. Minikler (A) kategorisinde yarigmalar takam ve ferdi olarak vapilacaktir. Takimlar
minikler (A) ve Minikler (B) kategonsinde 3+1 &grenci sporcudan olugacaktir.
Aletlerde en 11 fi¢ 68renci sporcunun puam, takim puamm olugturacaktir.

7. Kiigiikler kategorisinde yansmalar ferdi ve takum vyangmalan olarak yapilacaktir.
Takimlar 3+1 &grenci sporcudan olusup, aletlerde en iy fic dgrenci sporcunun puam
takim puamm olusturacaktir.

8. Yildizlar kategorisinde talamlar 2+1 &grenci sporcudan olusup aletlerde en 1y1 iki
Ggrenci sporcunun puam takaim puam olusturacaktic.

0. Gengcler kategorisinde takamlar 2+1 drenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki Gfrenct
sporcunn puam takim puam olusturacakdtr.

10. {2022-2024 Degerlendirme kurallanna gore defisiklik olabileceldir.)

Artistil Cimmnastik Genel Yarrsma Kurallarn

¥  Yildiz kazlar ve Geng kazlar, FIG yvansma kurallarma gore 4 alette (atlama masas:, knz
paraleli, denge ve ver) yarnsacaklardir.

¥  Atlama masasi: Yiikseklik:1.25 m olacak, atlawislar tek tramplenden yapilacaldor. Cift
tramplen kullamldiFmda son nottan 050 kesinti, ya da ¢ift trambolin kullamldidmda son
nottan 1.00 p kesinti vapilacaktir,

¥ TYildiz Erkeklerde; Tiraye Cimnastik Federasyonu 2022 wihi serbest seri kurallan
uygulanacaktir,

¥ Aflama Masasi: Yiikseklik 125 m olacak, aflayislar tek va da cift tramplenden
vapilacaktr.

¥ Geng kiz ve erkek 6grenci sporcular: FIG yarisma kurallanna gore kazlar 4 (atlama
masast, kiz paraleli, denge ve yer), erkekler 6 (yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi,
paralel ve barfiks) alette yarismaya gireceklerdir.

Bayan ve Erkek olmak iizere fiim aletlerde E PUANI baslangic notu 10.00 puan olacak, E
Paneli kesintileri 2022-2024 FIG Degerlendirme Eurallan dofrultusunda vapilacaktir.
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(blenz hitps: fwww.tef. gov. tobranslaclkadin-artistik-cimnastik/,
https:/fwww.tof. gov. tobranslar/edeek-artistik-cimnastile/)

Atlama masasmda hareketin deferi D puamm olusturacak, difer aletlerde eksik hareket
sayisina gore asafidaki tabloda goriilen kasa seri kesintisi uygulanabilecektir Eisa seri
kesinti puam son nottan tarafsiz kesinti olarak vapilacaktir. Serilerde vapilmas: gereken
hareketlerin verler degistinilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

Tablo 1: Kisa seri kesinfileri

7 ve daha fazla hareket vapilirsa Eesinti yok

5-6 Hareket yapilirsa 4.00 puan kesinti
3-4 hareket yvapilirsa 6.00 puan kesinti
1-2 hareket yapalirsa 8.00 puan kesinti
0 harcket 10.00 puan kesinti

Artistik Cimnastik Yarnsma Gruplan

Minikler (B) - Aflama Masas:, Yer
Mimnikler (4) - Aflama Masas:, Yer
Kiigtikler - Aflama Masas:, Yer
Yildizlar - Kazlar; Atlama Masas1, Eiz Paraleli, Denge ve Yer
Erkekler; Yer, Eulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks
Gengler - Kazlar; Atlama Masas1, Eaz Paraleli, Denge ve Yer

Erkekler; Yer, Eulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks
MINIK (B) KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI

Atlama Masas1: Atlama Masas yilkseklifi 1.10 m. ve trampolin kullanilarak yapilacaktir
Trampolinin arkasina tramplen konuldugu takdirde 1,00 puan kesinti wygulanr.

D Puanlan

Hareketin Ada D Puam | Acklamalar

E-]h linden ]ikl}{} om Tek atlayis vapilacak, 2 atlayistan binsi
O (i i o 1.00 | segilecekfir.

vikseklikteli puf mindere E resinfilei | FIG b

'[jbﬂ?lak mga gelis i} puan esimilen __E{nm.

Trampolinden 110 cm dogrulusunda 1000 puan  {izerinden
2 |yikseklikteki puf mindere| 050 |Y2puacakir

iiberslak sirt istil gelis
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YER
Hareketin Ad D Puam
b
,E‘ T Stcrayarak tam tur doniis 1.00
i‘ ; & Amut takla 2.00
Er o Kartal - Spagat (saga-zola)
i 0.50
J 11 otumigu
Geriye kapal gergin bacak takla 0.50
A ¥
t - Spagat sicTamasi 1.00
S ._-'_"L
Avaktan kopri 2 sn. durus (bacaklar kapali ve gergin) 0.50

Bacak Onde 90° nin Uzerinde

w/t Doy Parmak Ucuna Kallag 030
\?9' Plancr 2 sn. 1.00
il
Acik Bacak Sicrama 1.00
= »f? % A Parmak Ucunda 360° Dénilg 0.50
z “ 1
o
B = ?k'é{ Cember 1.50
= AT
TOPLAM 10.00

Not: Tim E Paneli kesintilen FIG Degerlendirme Kumallan dofrultusunda yapilacaktir.
Serilerde yapilmas: gereken hareketlerin yerleri degistinlirse son nottan 050 puan kesilir.
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MINIK (A) KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI

Atlama Masasi: Atlama Masas: yiikseklifi 1.15 m. Trampolin veya ¢ift tramplen kullamlarak
vapulacaktir. Trampolinin arkasima tramplen komildugu takdirde 1,00 puan kesinti uygulamr.

D Puanlan
Hareketin Adi Puam | Aciklamalar
. - E puan kesintilen FIG Eurallan dogmltusunda
1. | Elli Asma (Uberslak) 1,00 10.00 puan fizerinden vapilacakfir.
YER
Hareketin Ad D Puam
1 Sigrayarak Tam Tur Didniis 0.30
2 Cember 1.00
3 Ensmek amnt 1.50
[_
Z |4 Geri koprii 1.00
o
= |s Spagat Otumsu (Serbest sekilde 0.50
avaga kalkma) '
Geyik  sigramasi+ Geyik
1] st 51 0.50+0,50
= 7 One kiprii 1.00
-
o
i |8 Parmak ucunda 360° doniis 1.00
o Plandr 0.50
10 Gergin - kapali bacak dne 0.50
SIETay1§
\
Z |u ( NN s Sekerek kartvil 1.50
e NV IaY - .
o = fAY hﬁ.f]_’?‘_:‘i
TOPLAM 10.00
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(LG Okul Spor Faaliyetleri C_ KL
“ 5+~ Artistik Cimnastik Spor Dal Uvgulama Esaslan =Spbrian
KUCUK KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI
YER
Hareketin Ad1
reketin D Puam
O
h ﬁj ‘I
= 1 | Kartvil + Flik Flak 1.00+1.50
3 m
o
E }Pﬁﬁiﬂw ﬁ‘ Gevik + Makash Gevik sicrama
z 2 A i+ o FAMA | 5 50+1.00
- gl:mlm
5| |3
(o} L 4
3 ,% E g % Erismek At 1.00
s ﬁ% ;‘? Eﬁ;}rak tzerinde 360 derece| .o
P = I.l-.l —_— i"‘_
;Z‘.f 5 }6( }gw Elsiz Cember 150
Lo
8,
6 ﬂE ] 360 derece doniisli diiz sigrama 0.50
7 ‘gf &-’K‘ Eurt sigramasi 0,30
-
Z
& 8 | L. Geri koprii 1.00
= %/’f '
oL
A a
z 0 /j* AW Y Toerslak 1.00
< [ 1 Ubers :
TOPLAM 10.00

Not: Tim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallan dofmultusunda yapilacaktir.
Serilerde vapilmas: gereken hareketlenin yerleri defistinlirse son nottan 0.50 puan kesilir.
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ATLAMA MASASI
Aflama Masas: yilkseklifi 1.20 m. Trampolin veva Cift Tramplen kullamlarak vapilacaktir.
Trampolinin arkasma Tramplen konuldugu takdirde 1,00 puan kesinti uygulamr.

D Puanlan
Hareketin Adu DPuam | Acklamalar
1 slak 1.00 Tek atlavis vapilacak, 2 atlayistan binsi
secilecektir.
E puan kesinfileri FIG Kurallan dogrultusunda
> | Kagthi 1.00 10.00 puan iizerinden yapilacakdtir.

MINIK B ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI

YER
Hareketin Ada D Puam
1 | Sigrayarak tam tur dniis 1.00
2 | Amut takla 2,00
3 | Kartal 1.00
4 | Mum durosu 2 sn. serbest kalkag 0.50
5 | Sigrayarak Y2 donils 0.50
o | Geriye kapali gergin bacak takla 0.50
7 | Spagat (iki tarafa) 0.50 + 0.50
8 | Surt tistil yatistan koprii 2 sn. durus (bacaklar kapah ve gergin) 0.50
0 | Plandr 2 sn. 1.00
10 | Cember 2.00
TOPLAM 10.00
E PUANI
KESINTILER
HATALAR 0.10 0,30 0,50 1,00
1 | Anmdon tam olarak gorilmemesi + +
2 | Kartal ve spagatta aq1 vefersizlif + +
3 | Mum dumusunda kalcadan katlanma + +
4 | Agik bacak taklada dizlerin biikiilmesi + + &
s Kopriideki kol ve bacaklann biikiilmesi, onmz ve N . d
" | belde yetersiz esneldil =
6 | Plandrde bacak. arkada 90°nin altma diiserse + + =
7 | Dumslann 2 sn tululmamas: + + a

Not: Tim E Paneli kesintileni FIG Degerlendirme EKurallan dogrultusunda yapilacaktir
Serilerde yapilmas: gereken hareketlerin yerleni dedistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.
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Atlama Masasi: Atlama Masas: yiiksekligi 1.10 m. ve Trampolin kullamlarak vapilacaktir.
D Puanlan

Hareketin Adx D Puam | Aciklamalar

Elli Asma (Uberslak)
Trampolinden 110 am

Tek atlayis vapilacak, 2 atlaystan binsi

y I (. S - 1.00 secilecektir.
Yilselikicls Por mandere e puan kesintilei FIG Kuallan
uberslak ayaga geliy dogrultusunda  10.00 puan  {izerinden
Trampolinden 110 om vandlacakhir
2 | yikseklikteki puf mindere | 050 |70 :
iiberglak sirt fistii gelis
Minik (A) Erkekler Yarisma Seri Ve Kurallan
Yer
Hareketin Ada D Puam
1 | Ug adim kosu Uberslak 2.50
2 | Cember 1.00
3 | Spagat 0.50
4 | Eartal 0.50
5 | Ayaklan kapatip dne esneklik 2 sn. 0.50
6 | Yerden kprii 2 sn. durus(bacaklar kapali - gergin)Serbest kalkss | 0.50
7 | Sigrayarak tam fur doniis 1.00
8 | Amut takla 1.00
0 | Planér(2sn) 1.00
10 | Sekme Adinu Eartvil 1.50
TOPLAM 10.00
E PUANI
KESINTILER
HATALAR 010 |030 |030 1,00
1 | Uc adumdan fazla kosu (her adim 1¢in) + -
2 | Ubeslakta kol ve dizlerin bilkiilmesi + + -
3 | Kartal ve spagatta ag1 vetersizlifi + + = E
4 | One esnetmede gogsiin bacaklara degmemesi + + e =
5 | Kopriidek kol ve bacaklarn biikiilmesi, omuz ve . .
belde yetersiz cancklik
46 | Anmdun tam olarak gorilmemesi + + +
7 | Planérde bacak, arkada 90°nin altina ditgerse + +
8 | Dumslar 2 sn az olursa + +

Not: Eartvilden sonra sigrama va da kalis serbesttir.
Atlama Masasi: Atlama Masas: yiiksekligi 1.15 m. ve Trampolin kullamlarak vapilacaktir.

D Puanlan
Hareketin Adu Puam | Aciklamalar
1. i
Toplu Gegi L9 | E puan kesintileri FIG Kurallan dogrultusunda
2. | Agik Bacak Gegis 150 | 10.00 puan iizerinden yapilacaktir.
3. Ei 2 (Uberslak) 5.00 Ug atlayistan sadece bir tanesi uygulanacaktir.
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, Artistik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslar

Kiiciik Erkelder Yarsma Seri Ve Kurallan

@it

sporiar

Yer Serisi
Hareketin Adi D Puam
1 Uy adim kosudan Uberslak (elle asma) 1,00
2 Sigravarak ¥ diniis 0,50
3 Uy adim kosudan Yunus takla veya dne toplu salto 1,00
{Bgrenci sporcu 2 harcketten birisini yapabilir)
4 Makas+{ember (¢cember van pozisyvonda bitecek) 0,50+0,50
5 Cemberden sonra serbest ¥ dbniis
d Anmit takla+Kartal ofurug 0,50+40,50
7 Eartaldan cephe pozisvonuna gelis (serbest)
8 Bir avag: dne alarak spagat+ spagat (iki yine) 0,50+0,50
0 Askada avag dne alarak kapali bacak dne esneme 0,50
10 | Serbest siut fistil vatistan koprii(2sn) 0,50
11 | Kdpriden gerive tek bacak savurarak gecis avaga kalkas 0,50
12 | Denge durusu (2sn) serbest 0,50
13 | Katvil + filik filak 1,0041,50
TOPLAMD PUANI | 10,00
Hata Tablosu (E Baslangig 10.00)
Not: Hata Tablosu Disindaki Eesintiler FIG Euralma Gire Yapilir
0,10 | 030 (050 | 1,00
Ug adim kosudan fazlas: her seferinde x
1 | Ogrenci sporcu Uberslak sonras: bir sicrayis yapip sonra kalis
vapabilir. Eesinti vapilmaz D
2 | ¥: diniiste basit donilg x 8]
Ug adim kosudan fazlas: her seferinde x 5
3 | Yumus takla veva saltoda Yetersiz yiikseklik x x M
Yumus takla sonras: kalkas gergin bacak olmazsa x x E
Makasta avaklann kalga seviyesine ¢ikmamast x L
4 | Cemberde vin hatas x x E
5 | Bosadim x R
Anmmtun gdsterilmemesi x x
6 | Kartal oturusta aq yetersizligi x x
7 | Cephede diz-dirsek hatalan (her seferi icin ayr ) x
Spagatlarda ag: yetersizligi X X
8 | Spagatlar aras: diniiste kalganmn verden aynlmas: X X
Spagatlarda von hatas: X X
Kapal bacak dne esnemede gigsiin dize defmemesi X
0 | Kapali bacak one esnemede dizin biikiilmesi X
Edpri durusunda 1sn ile 2 sn aras: tutnlursa x
Kiprii dorusunda 1 sn az futulursa (fanmmaz) X
10 | Edpriide omuz agismun 180 derecenin altinda olmas: x X
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Képriide dizlerin biikiik olmast

Eoprii gecis icin Gfrenci sporcu bir ayagm ovnatarak ve dizi
biikerek verden ittinis yapabilir. Kesinti yvapilmaz.

11 | Kdprii gecis sonrasi ayaklar yere tek tek gelerek birlesecek Bos | x

adim icin her seferinde

Denge durusunda 1 sn az tufulursa (tanmmaz) X
12 | Denge durusu 1sn ile 2 sn aras: futulursa x

Eartvik filik filak aras: duraklama x

vapabilir. Eesinti yapilmaz

13 | Ogrenci sporcu filik filak sonras: bir sicrayis yapip sonra kalis

Atlama Masast
Atlama Masas: yilkseklifi 1.20 m ve Trampolin knllanilarak yapilacaktir
D Puam E Puam
1 | Tophu Gegis 1,00 E puam Eesintilenn FIG kurallan
2 | Acik Bacak Gegig 1,50 dogruliusunda 10,00 puan uzennden

3 | Elli Asma (uberslak) 2,00

yapilacaktir. Ogrenci sporcu ii¢ atlayistan




